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1. วตัถุประสงค ์
เพื่อก าหนดมาตรการณ์ควบคุม และขั้นตอนการปฏิบติักรณีเหตุฉุกเฉินทางรังสี 

2. ขอบเขต 
เพื่อใหแ้ผนควบคุมเป็นไปตามขั้นตอนของการปฏิบติังานเม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีท าใหเ้คร่ืองห่อหุม้ตวั 
ตน้ก าเนิดรังสีท่ีใชอ้ยูภ่ายในโรงงานเกิดการแตกร้าวหรือผกุร่อน 

3. ค านิยาม / ค าจ ากดัความ / ค าศพัท ์(ถา้มี) 
- Radiation : ตน้ก าเนิดรังสี 

- RPZ ( Radiation Protection Zone ) : พ้ืนท่ีท่ีมีกมัมนัตภาพรังสี 

- OSL : เคร่ืองบนัทึกปริมาณรังสีประจ าตวับุคคล 

- Survey meter : เคร่ืองวดัรังสี 

 

  Radiation: ต้นก าเนิดรังสี 

 รังสี คือ พลงังานท่ีอาจจะอยูใ่นรูปของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า หรืออนุภาคท่ีเคล่ือนท่ีก็ได ้โดยจะถูกปล่อยออกมาจาก

ตน้ก าเนิดรังสีในทุกทิศทุกทาง ตวัอยา่งของรังสีชนิดอนุภาคท่ีเคล่ือนท่ี ก็คือ รังสีแอลฟา รังสีบีตา และนิวตรอน 

ตวัอยา่งของรังสีท่ีเป็นคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า เช่น แสงสวา่ง และรังสีความร้อน ซ่ึงเป็นรังสีท่ีสมัผสัของมนุษยส์ามารถรับรู้ได ้

ส่วนรังสีท่ีสมัผสัของเราไม่สามารถบอกไดก็้เช่น รังสีอลัตราไวโอเลต รังสีเอกซ์ รังสีแกมมา ซ่ึงรังสีเหล่าน้ีเป็นอนัตรายต่อ

มนุษย ์เน่ืองจากมีพลงังานสูง ส าหรับชนิดท่ีมีพลงังานต ่า เช่น คล่ืนวทิย ุคล่ืนเรดาร์ คล่ืนไมโครเวฟ และคล่ืนโทรทศัน ์

คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าแต่ละชนิดดงักล่าวขา้งตน้ มีความแตกต่างกนัท่ีพลงังานและความยาวคล่ืน ถา้มีความยาวคล่ืนสั้นมาก ก็

สามารถแสดงพฤติกรรมเหมือนกบัอนุภาค ท่ีไม่มีประจุได ้เรียกวา่ โฟตอน เช่น แสงท่ีตามองเห็น รังสีเอกซ์ และรังสี

แกมมา หากรังสีมีพลงังานสูงพอท่ีจะเข่ียอิเลก็ตรอนออกจากอะตอม หรือโมเลกลุ ซ่ึงตามปกติไม่มีประจุ (คือ เป็นกลาง) ได ้

และท าใหอ้ะตอมหรือโมเลกลุนั้นแตกตวัเป็นไอออน เกิดมีประจุข้ึนมาได ้รังสีชนิดน้ีก็เรียกวา่ รังสีชนิดก่อไอออน 

(ionizing radiation) เช่น รังสีเอกซ์ รังสีแกมมา นิวตรอนความเร็วสูง 

ต้นก าเนิดรังสี  อาจแบ่งตน้ก าเนิดรังสีไดเ้ป็น 2 ชนิดใหญ่ๆ คือ อะตอมกมัมนัตรังสีท่ีเกิดอยูต่ามธรรมชาติกบัท่ี

ประดิษฐข้ึ์นมา อะตอมกมัมนัตรังสีในธรรมชาติมีหลายชนิด เช่น คาร์บอน-14 โพแทสเซียม-40 อะตอมเหล่าน้ีมีนิวเคลียส

จะแสดงปรากฏการณ์ตามธรรมชาติอยา่งหน่ึงท่ีมีช่ือเรียกวา่ กมัมนัตภาพรังสี (radioactivity) กล่าวคือ นิวเคลียสของอะตอม

ประเภทน้ีจะไม่เสถียร และเกิดการแตกสลาย โดยการปล่อยพลงังานออกมาอยูต่ลอดเวลา เพ่ือใหนิ้วเคลียสนั้นๆ เกิดความ

เสถียรมากข้ึน โดยทัว่ไป พลงังานท่ีปล่อยออกมามกัอยูใ่นรูปของรังสีแกมมา และอนุภาคแอลฟาหรือบีตา ในขณะเดียวกนั 
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นิวเคลียสท่ีปล่อยพลงังานออกนั้น ก็แปรไปเป็นนิวเคลียสของอะตอมอีกชนิดหน่ึงท่ีเลก็ลง (มีมวลนอ้ยลง เพราะมวลส่วน

หน่ึงหายไปโดยกลายไปเป็นพลงังาน) แต่มีเสถียรภาพมากข้ึน กระบวนการแบบน้ี เรียกวา่ การสลายกมัมนัตรังสี 

(radioactive decay) ยกตวัอยา่ง โคบอลต-์60 สลายเป็น นิกเกิล-60 โดยโปรตอนภายในนิวเคลียสของโคบอลต-์60 หายไป 1 

อนุภาค กลายเป็นรังสีบีตาและรังสีแกมมาออกมา 

ตน้ก าเนิดรังสีท่ีมนุษยป์ระดิษฐข้ึ์นมานั้น ผลิตไดจ้ากเคร่ืองปฏิกรณ์นิวเคลียร์หรือเคร่ืองเร่งอนุภาค น ามาใชใ้น

ดา้นการเกษตร อุตสาหกรรม และท่ีคนทัว่ไปพอรู้จกับา้งก็คือ ในดา้นการแพทยท่ี์เรียกวา่เวชศาสตร์นิวเคลียร์กบัรังสีรักษา 

เช่น รังสีเอกซ์จากเคร่ืองฉายเอกซเรย ์และรังสีจากสารรังสี เช่น ไอโอดีน-131 เทคนีเชียม-99 โคบอลต-์60 อิริเดียม-192 และ

ซีเซียม-137 

 ต้นก าเนิดรังสีทีใ่ช้ในโรงงาน 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแสดงตน้ก าเนิดรังสีท่ีใชใ้นโรงงาน 
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รูปแสดงตน้ก าเนิดรังสีท่ีใชใ้นโรงงาน 

 

RPZ (Radiation Protection Zone): พ้ืนทีท่ีม่กีมัมนัตภาพรังสี 

 พ้ืนท่ีท่ีมีกมัมนัตภาพรังสีท่ีมีตน้ก าเนิดรังสีอยูภ่ายในบริเวณนั้น โดยใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัในโรงงาน ผูเ้ขา้

ปฏิบติังานตอ้งวดัปริมาณรังสีก่อนเขา้สู่พ้ืนท่ีท่ีมีกมัมนัตภาพรังสี 
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OSL: เคร่ืองบันทกึปริมาณรังสีประจ าตวับุคคล 

 คืออุปกรณ์ท่ีใชต้รวจวดัปริมาณรังสีประจ าตวับุคคลท่ีเขา้ปฏิบติังานในเขตพ้ืนท่ีท่ีมีกมัมตัภาพรังสี 

 

 

 

รูปแสดง OSL เคร่ืองบนัทึกปริมาณรังสีประจ าตวับุคคล 

 

Survey meter: เคร่ืองวดัรังสี 

 เคร่ืองส ารวจรังสี เป็นอปุกรณ์ชนิดเคล่ือนยา้ยได ้ท่ีใชต้รวจหาและวดัรังสี เพ่ือใชส้ ารวจปริมาณรังสีในพ้ืนท่ีต่างๆ 

หรือท่ีตวับุคคล เพ่ือตรวจสอบการแผรั่งสี และ การเป้ือนสารกมัมนัตรังสี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแสดง Survey meter เคร่ืองวดัรังสี 

 
 

4. บนัทึกการแกไ้ข 
เพิ่มรายละเอียดรังสี และขั้นตอนการปฏิบติั 
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5. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง (Related Documents) 
SOP PPPC-KK-I-SMS-06-510 : ขั้นตอนการปฏิบติังานภายในบริเวณเขตป้องกนัรังสี 

 

6. เอกสารอา้งอิง (Referenced Documents) 
 
7. ขั้นตอนการท างาน (Workflow) 

แผนปฏิบติักรณีเกิดอุบติัเหตุทางรังสี 
แนวปฏิบติักรณีเหตุฉุกเฉินทางรังสี ส่ิงท่ีจ  าเป็นในการปฏิบติังาน ใช ้Nuclear gauges คือ 

การพิสูจน์ทราบไดอ้ยา่งรวดเร็วต่ออุบติัเหตุหรือเหตุฉุกเฉินทางรังสีท่ีอาจเกิดข้ึน และมีขั้นตอนในการ 
ปฏิบติัเพื่อระงบัเหตุฉุกเฉินทางรังสี แผนการต่างๆ จะตอ้งครอบคลุมโอกาสท่ีจะเกิดเหตุดงัต่อไปน้ี 

1. เม่ือ Nuclear gauges หรือตน้ก าเนิดสูญหาย 
2. เม่ือเกิดความเสียหาย ต่อภาชนะบรรจุหรือตน้ก าเนิดรังสี เช่นไฟไหม ้ถูกกระทบ 
3. เม่ือตรวจพบการร่ัวของตน้ก าเนิดรังสี (สูงกวา่ค่า 0.005uci) 
4. เม่ือตรวจพบระดบัรังสีสูงผดิปกติ 
5. เม่ือผูไ้ดรั้บรังสีอนัเน่ืองจาก อุปกรณ์ Nuclear gauges ผดิปกติหรือการปฏิบติังานท่ีไม่ 

เหมาะสม 
 

วธีิปฏิบติักรณีเกิดอุบติัเหตุทางรังสี 
ตามลกัษณะของการเกิดอุบติัเหตุ แบ่งไดต้ามน้ี 

1. เกิดความเสียหายต่อตน้ก าเนิดรังสี เช่น เกิดไฟไหม ้หรือถูกกระทบกระแทกอยา่งแรง 
1.1 เม่ือเกิดเหตุไฟไหมบ้ริเวณท่ีติดตั้งตน้ก าเนิดรังสี ตอ้งรีบยา้ย ตน้ก าเนิดรังสี ออก 

จากบริเวณนั้น ไปเก็บไวย้งัท่ีท่ีเหมาะสม พร้อมทั้งกั้นบริเวณ และติดป้ ายเตือน “วสัดุกมัมนัตรังสี” ดว้ย 
1.2 ตน้ก าเนิดถูกระทบกระแทกอยา่งแรง เกิดการแตกร้าวของภาชนะบรรจุ ตอ้ง 

ส ารวจวดัระดบัรังสีถา้มีระดบัรังสีเกินกวา่ก าหนดคือ < 0.25 mR/Hr ตอ้งระงบัการใชต้น้ก าเนิดรังสี 
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พร้อมทั้งบรรจุลงในภาชนะกกัเก็บท่ีเตรียมไว ้แลว้ติดป้ ายเตือน “อนัตรายบริเวณรังสี” พร้อมทั้งแจง้ยงั 
กองสุขภาพ ส านกังานพลงังานปรมาณูเพื่อสันติ 

2. เม่ือตรวจพบการร่ัวของตน้ก าเนิดรังสี ในกรณีท่ีตรวจพบการร่ัวของวสัดุกมัมนัตรังสี โดยการ 

ท า Smear/wipe test เกินกวา่ 0.005 uci หรือเกินกวา่ 5 เท่าของค่ารังสีตามธรรมชาติ (ค่า Background) 
ตอ้งระงบัการใชว้สัดุกมัมนัตรังสีนั้น พร้อมทั้งจดัเก็บในภาชนะท่ีเหมาะสมพร้อมทั้งติดป้ าย “บริเวณ 
เปรอะเป้ือนทางรังสี” และแจง้ต่อกองสุขภาพส านกังานพลงังานปรมาณูเพื่อสันติ 

3. เม่ือตรวจพบระดบัรังสีสูงผดิปกติ ตอ้งท าการส ารวจหาท่ีมาของระดบัรังสีท่ีสูงผดิปกติ วา่เกิด 
จากสาเหตุใด โดยส ารวจการท างานของระบบเปิด-ปิด Shutter การแตกร้างของภาชนะบรรจุตน้ก าเนิด 
รังสี เม่ือทราบสาเหตุแลว้ให้ด าเนินการกั้นบริเวณ ถา้เกิดการขดัขอ้งของ Shutter ใหใ้ชแ้ผน่ตะกัว่กั้น 
ก าบงัล ารังสีไวพ้ร้อมทั้งติดป้ ายเตือน “อนัตรายบริเวณรังสีสูง” พร้อมทั้งก าหนดเป็นพื้นท่ีควบคุม 
(Control area) หา้มผูไ้ม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ไปในบริเวณ พร้อมรายงานผูบ้งัคบับญัชาและแจง้ต่อ กอง 
สุขภาพ ส านกังานพลงังานปรมาณูเพื่อสันติ 

4. เม่ือมีผูไ้ดรั้บรังสีสูง ตอ้งท าการส ารวจวา่การไดรั้บรังสีสูงผดิปกติของบุคคลนั้น เกิดจากความ 
บกพร่องของตน้ก าเนิดรังสีท่ีปฏิบติังานดว้ย หรือจากสถานท่ีปฏิบติังานมีระดบัรังสีสูงหรือจากการ 
ท างานท่ีไม่เหมาะสม ถา้ตรวจพบวา่บุคคลนั้นมีระดบัรังสีสูง เน่ืองจากการท างานท่ีไม่เหมาะสมตอ้ง 
ก าหนดมาตรการในการท างานกบัตน้ก าเนิดรังสี โดยค านึงถึง 

- ระยะทางท่ีผูป้ฏิบติังานอยูก่บัตน้ก าเนิดรังสี 
- เวลาท่ีผูป้ฏิบติังานในบริเวณนั้น 
- เคร่ืองก าบงั ถา้หลีกเล่ียงไม่ไดต้อ้งจดัหาเคร่ืองก าบงั 

ถา้ส ารวจพบวา่บุคคลผูน้ั้นไดรั้บรังสีสูง เน่ืองจากบริเวณนั้นมีระดบัรังสีสูงตอ้งหยดุการ 
ปฏิบติังานทางรังสีชัว่คราว พร้อมรายงานผูบ้งัคบับญัชาและบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน เพื่อตรวจสอบ 

ในกรณีการเกิดอุบติัเหตุทางรังสีน้ี ทางบริษทัฯ ไดว้ดัเตรียมบุคลากร, แผนผงัการควบคุมบงัคบั 
บญัชา และการประสานงานไวด้งัน้ี 
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แผนควบคุมกรณเีกดิเหตุฉุกเฉินทางรังสี 
ขอบเขต 

เพ่ือใหแ้ผนควบคุมเป็นไปตามขั้นตอนของการปฏิบติังานเม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีท าใหเ้คร่ืองห่อหุม้ตวัตน้ก าเนิด 
รังสีท่ีใชอ้ยูภ่ายในโรงงานเกิดการแตกร้าวหรือผกุร่อน 

ค าจ ากดัความ 
รังสี   คือพลงังานท่ีแผอ่อกมาจากตวัตน้ก าเนิดในรูปของคล่ืนแม่เหล็ก 

ไฟฟ้า และหรือในลกัษณะของอณุภาคท่ีมีความเร็วสูง 
สารรังสี  คือสารท่ีมีโครงสร้างปรมาณูไม่คงตวั และจะสลายตวัโดยการปลดปล่อย 

พลงังาน ออกมาในรูปของรังสีท่ีก่อใหเ้กิด ไอออน 
การแผรั่งสี  คือกระบวนการท่ีแกนกลางของนิวเคลียสของอะตอมท่ีไม่เสถียร เปล่ียน 

สภาพเป็นนิวเคลียสของอะตอมท่ีเสถียร ท าใหเ้กิดมีการปล่อยพลงังานออกมา 
ตน้ก าเนิดรังสี  คือสารกมัมนัตรังสีตามธรรมชาติ หรือสารกมัมนัตรังสีท่ีเกิดจากการประดิษฐข์อง 

มนุษย ์โดยจะปลดปล่อยพลงังานออกมา 
การดูดซึมรังสี  คือการท่ีรังสีวิง่ชนหรือวิง่ผา่นสสารใดๆจะส่งถ่ายพลงังานขา้สู่สสารนั้นๆและ
สสาร 

นั้นๆจะดูดซึมพลงังานเขา้สู่ตวัมนั 
เคร่ืองห่อหุม้  คืออุปกรณ์ท่ีสามารถก าบงัรังสีจากตน้ก าเนิดให้อยูภ่ายในขอบเขตท่ีจ ากดั 

โดยจะมีเคร่ืองปิดกั้นท่ีสามารถเปิด-ปิดล ารังสีท่ีพุง่ออกมาตามทิศทางท่ีก าหนดได ้
เคร่ืองส ารวจรังสี คืออุปกรณ์ตรวจวดัค่าระดบัรังสีท่ีแผอ่อกมาจากตวัตน้ก าเนิด โดยจะวดั 

รังสีแกมมา เบตา้ท่ีวิง่ผา่นตวักลางท่ีเป็นอากาศ 
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แผนควบคุม 
1. วตัถุประสงคข์องขั้นตอนในแผนควบคุมกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสีน้ี กล่าวคือ 
“ทุกๆกรณีของการเกิดอุบติัเหตุในโรงงาน เช่น การเกิดไฟไหม,้ การระเบิด, การตกหล่นของ 

ตวัตน้ก าเนิดท่ีติดตั้งในท่ีสูงจนเกิดการแตกร้าวของวสัดุห่อหุม้, เกิดการขดัขอ้งของอุปกรณ์เปิด-ปิด 
รวมทั้งการผกุร่อนของวสัดุห่อหุม้ท าใหมี้ระดบัรังสีสูงเกินค่าระดบัมาตรฐาน” 

2. เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสี ในกรณีเกิดเหตุไฟไหม ้หรือเกิดการระเบิด ผูพ้บเห็นจะตอ้งแจง้ 
ต่อผูรั้บผดิชอบทนัที เพื่อจะไดท้  าการส ารวจดูบริเวณนั้นวา่มีตวัตน้ก าเนิดรังสีไดรั้บความเสียหาย 
หรือไม่ 

3. ผูรั้บผดิชอบจะตอ้งท าการส ารวจระดบัรังสีทนัที โดยใชเ้คร่ืองส ารวจรังสี ส ารวจปริมาณ 
รังสีในบริเวณนั้นๆ วา่มีค่าระดบัรังสีเกินมาตรฐานท่ีก าหนด หรือไม่ 

4. ใชเ้ร่ืองส ารวจรังสีวดัระดบัรังสีเพื่อก าหนดระยะห่างจากตวัตน้ก าเนิดท่ีผิดปกติ เพื่อกั้น 
บริเวณให้เป็นเขตควบคุม พร้อมทั้งติดป้ายเตือน “อนัตรายจากรังสี “โดยรอบบริเวณนั้นๆในกรณีท่ี 
ส ารวจพบวา่มีระดบัรังสีสูงผิดปกติ 

5. ควบคุมใหเ้จา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยัตรวจตราบริเวณนั้น ไม่ใหผู้ใ้ดเขา้ไปในบริเวณ 
ควบคุมโดยเด็ดขาด จนกวา่จะไดแ้กไ้ขปัญหาไดโ้ดยผูรั้บผดิชอบเรียบร้อยแลว้ 

6. ผูรั้บผดิชอบตอ้งส ารวจดูวา่มีผูใ้ดอยูใ่นบริเวณท่ีเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสีและไดรั้บรังสีใน 
ปริมาณท่ีสูงส่งโรงพยาบาลเพื่อท าการรักษาต่อไป 

7. ผูรั้บผดิชอบตอ้งแจง้ต่อเจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งทนัทีเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน ตามท่ีอยูน้ี่ 
หวัหนา้ฝ่ายป้องกนัอนัตรายจากรังสี 

ส านกังานปรมาณูเพื่อสันติ 
โทรด่วน 1296   
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 089-2006243 (24 Hrs.) 
Email  epr@oap.go.th 
Line  0892006243 

เพื่อด าเนินการก าจดัตน้ก าเนิดรังสี และเก็บรักษาไวใ้นท่ีปลอดภยั ต่อไป 
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